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График работы объединений ШСК «ВЗЛЁТ»  ГБОУ средняя школа № 195 

на  2022- 2023 учебный год  

 

№ 

п/п 

Название кружка Направленность Руководитель  Бюджетный 

или 

платный 

День недели 

пн вт ср чт пт сб 

1 Футбол 

Спорт.зал, 

Стадион 

физкультурно-

спортивная 

Фёдоров  

Станислав Валерьевич 

бюджетный  

 

16:00-17:30 

 

16:30-18:00 

 

   

2 Волейбол 

Спорт.зал 

физкультурно-

спортивная 

Салькова  

Ольга  

Дмитриевна 

бюджетный 16:30-18:00 

 

 

 

 

 15:50-17:20 

 

  

3 Волейбол (2) 

Спорт.зал 

физкультурно-

спортивная 

Виноградов 

Виктор 

Васильевич 

бюджетный  17:30-19:00 

(группа 1) 

 

 17:30-19:00 

(группа 2) 

 

 15:00-

16:30 

(группа 

1) 

16:30-

18:00 

(группа 

2) 

4 Настольный 

теннис 

к.101, рекреация 

1 этажа 

физкультурно-

спортивная 

Фёдоров  

Станислав Валерьевич 

бюджетный 16:00-17:30 

 

  16:00-17:30 

 

  

5 Шахматы- 

шашки 

 

 

физкультурно-

спортивная 

Ковалев 

Олег 

Александрович 

бюджетный  15:50 -16:30 

16:30 -17:10 

 16:00-16:45 

16:45-17:30 

  

6 Туристское 

многоборье 

к.101 

физкультурно-

спортивная 

Ковалев 

Олег 

Александрович 

 17:30-19:00  16:00-17:30 

 

   

7 Туристское 

многоборье 

к.101, Ржевский 

лесопарк 

физкультурно-

спортивная 

Иошин 

Савелий 

Андреевич 

бюджетный 16:00-17:30 

 

 

16:00-17:30 

17:30-19:00 

16:00-17:30 

 

 16:00-

17:30 

17:30-

19:00 

 

8 Туристское 

многоборье 

к.101, Ржевский 

лесопарк 

физкультурно-

спортивная 

Хрусталев 

Николай 

Николаевич 

бюджетный  17:15-18:00 

18:00-18:45 

 

 16:00-16:45 

16:45-17:30 

 

  



9 Юный стрелок 

к.101 

физкультурно-

спортивная 

Ковалев 

Олег 

Александрович 

бюджетный 16:00-17:30 

 

 17:30-19:00    

10 Игра 

 в городки 

Рекр. 1 этажа 

(стадион) 

физкультурно-

спортивная 

Садовникова 

Любовь  

Аркадьевна 

бюджетный    16:00-16:45 

16:45-17:30 

 

 10:00-

10:45 

10:45-

11:30 
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