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1. Общие положения 

1.1 Положение о школьной одежде и внешнем виде обучающихся образовательного 

учреждения разработано в соответствии с: 

- частями 1, 2 статьи 38 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 24 марта 2021 года;  

- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы, утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г.  №28;- статьей 

13 Закона Санкт-Петербурга от 26.06.2013 № 461-983 «Об образовании в СанктПетербурге», 

с изменениями на 19.12.2018г  

- распоряжением Комитета по образованию от 24.04.2015 №2003-р «Об установлении 

единых требований к одежде обучающихся государственных общеобразовательных 

учреждений Санкт- Петербурга, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

1.2 Требования к деловому стилю одежды обучающихся и обязательность ее ношения 

устанавливается данным локальным нормативным актом. 

1.3 Данное положение разработано для выработки единых требований к школьной 

одежде обучающихся 1-11 классов ГБОУ средней школы № 195 Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга (далее по тексту - ОУ). 

1.4 Настоящим Положением устанавливается наличие делового стиля одежды как одного 

из способов создания деловой атмосферы, необходимой для учебных занятий. Деловой стиль 

одежды помогает почувствовать себя учеником и членом определённого коллектива. 

1.5 Варианты делового стиля одежды принимаются Советом родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся ОУ и должно учитывать материальные 

затраты малообеспеченных и многодетных семей, а также с учетом мнения совета 

обучающихся. 

1.6 Учащиеся обязаны носить с собой в школу сменную обувь, обязательную для 

переобувания перед началом занятий. 

1.7 Контроль за соблюдением учащимися формы одежды обязаны осуществлять все 

сотрудники школы, относящиеся к административному, педагогическому и учебно-

вспомогательному персоналу. 
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2. Цели и задачи 

2.1. Единые требования к школьной одежде и внешнему виду обучающихся вводятся с 

целью:  

- соблюдения санитарно-гигиенических норм и правил;  

- обеспечение обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни;  

- создания деловой атмосферы на учебных занятиях;  

- формирование чувства принадлежности, уважения к традициям образовательного 

учреждения;  

- развития нравственных качеств личности школьника, повышения его культуры, 

соответствия общепринятым в обществе нормам делового стиля, носящего светский 

характер. 

2.2. Основной задачей данного положения является упорядочение взаимоотношений между 

школой и родителями в вопросе внешнего вида учащихся.  

 

3. Общие принципы соответствия внешнего вида учащихся деловому стилю 

3.1. Одежда обучающихся должна иметь удобный крой, исключающий сдавливание 

поверхностей тела, обеспечивающий свободу движений и тепловой комфорт организма с 

учётом сезона года. 

3.2. Одежда должна соответствовать возрасту и размерам ребенка. Рекомендуются ткани 

из натуральных материалов: льна, хлопка, полушерсти; гигиеничные и обладающие хорошей 

гигроскопичностью и воздухопроницаемостью. Из искусственных тканей самой 

гигиенической является вискоза. 

3.3. Обувь: 

 кожа - натуральная, искусственная; 

 подошва – гибкая, нескользкая; 

      рекомендуемая высота каблука для девочек 6 - 7 лет не более 1,5 см, для девочек 8 -

12 лет не более 2 см, для старшеклассниц-девушек – не более 5 см. 

3.4. Для девушек и юношей обязательна аккуратная прическа. 

3.5. Используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и 

нейтральный запах. 

3.6. Обучающиеся обязаны соблюдать деловой стиль одежды в течение всего 

времени нахождения в школе (за исключением внеурочной, внешкольной 

деятельности и занятий физической культурой). 
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3.7. Обучающиеся обязаны в течение учебного года соблюдать деловой стиль одежды 

ежедневно. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой.  

3.8. Обучающиеся имеют право выбирать цвет школьной формы в соответствии с 

предложенными вариантами. 

3.9. Обучающиеся обязаны содержать форму и сменную обувь в чистоте. 

 

4. Требования к деловому стилю одежды. 

Деловой стиль одежды воспитывает у обучающихся умение носить деловой костюм, 

свободно себя в нём чувствовать; создаёт предпосылки для формирования успешного 

человека. 

4.1. Требования к одежде обучающихся и обязательность ее ношения 

устанавливается настоящим положением. 

4.2.   Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму. 

4.3.     Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе 

нормам делового стиля и носить светский характер. 

4.4. Обучающимся запрещается ношение в образовательном учреждении одежды, обуви и 

аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение, и неактивно влияющих на здоровый образ жизни. В целях устранения признаков 

религиозного различия между обучающимися, предотвращения фактов зарождения 

национальной вражды и розни обучающимся запрещается ношение в образовательном 

учреждении религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и религиозной 

символикой. 

4.6.  Одно из главных правил делового человека при выборе одежды, обуви, при 

использовании парфюмерных и косметических средств – сдержанность и умеренность. 

4.7.     Основной стандарт одежды для всех обучающихся - деловой классический стиль. 

Деловой стиль одежды: 

Начальная школа: 

Классные коллективы имеют право выбрать единый деловой стиль одежды и одинаковую 

цветовую гамму. 

Средняя и старшая школа: 

-  для мальчиков: классический костюм, брюки черного или синего цвета классического 

покроя и светлая сорочка; 
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-  для девочек: классический костюм, черные или синие юбка, или брюки классического 

покроя, однотонное платье или сарафан, светлая блузка, пиджак, жилет; 

Одежда 

Деловой костюм (брючный, с юбкой или платьем) классического покроя темных 

тонов (верхняя и нижняя детали костюма могут отличаться по цвету и фасону, и цветовая 

гамма – темный низ, светлый верх). Брюки стандартной длины. Допускается ношение 

строгой блузки с юбкой или брюками без пиджака или жилета. Платье или юбка 

предпочтительно средней длины классического покроя. Аккуратное, привлекательное 

сочетание брюк, юбок, блуз, трикотажных джемперов или кофт. Блузки спокойных тонов с 

длинными или короткими рукавами. В холодное время года допускается ношение теплых 

моделей свитеров, кофт, пуловеров и т.д. без ярких или экстравагантных элементов, 

отвлекающих внимание. Колготы телесного или черного цвета ровной фактуры без 

орнамента. Предпочтительно ношение колгот в течение всего года. 

Обувь 

Классические модели неярких тонов, гармонирующие с одеждой. Высота каблуков 

туфель должна быть удобна для работы. 

Волосы 

Стрижка аккуратная (не экстравагантная). Волосы средней длины и длинные 

обязательно должны быть собраны. Цвет волос предпочтительно естественных тонов. 

Украшения 

Допускается использовать украшения (кольца, серьги, браслеты, цепочки и т.п.), 

выдержанные в деловом стиле без крупных драгоценных камней, ярких и массивных 

подвесок, кулонов и т.п. 

Руки 

Длина ногтей должна быть удобной для работы. Лак для ногтей следует выбирать 

спокойных тонов, избегая ярких элементов маникюра и насыщенных цветов. 

Гигиена и макияж 

Макияж дневной, легкий, естественных тонов. Парфюмерные и косметические 

средства с легким нейтральным ароматом. 

Каждый класс выбирает и решает совместно с классным руководителем и родителями 

единый элемент в одежде и утверждается на родительском собрании. 

 

 

5. Права и обязанности обучающихся 



 
 

5 
 

5.1. Обучающиеся имеют право выбирать стиль одежды в соответствии с 

предложенными вариантами и обязаны в течение учебного года постоянно 

соблюдать деловой стиль одежды. 

5.2. Обучающийся имеет право обсуждать на классных собраниях, Совете учащихся 

вопросы, имеющие отношение к школьной одежде и внешнему виду учащихся. 

5.3. Содержать форму в чистоте, относиться к ней бережно, не используя её на 

уроках физкультуры, в подвижных играх. 

5.4.   Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится с собой 

5.5. Ученик имеет право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, аксессуары, к 

школьному костюму в повседневной жизни, с соблюдением требований настоящего 

Положения. 

5.6. При нарушении температурного режима и при иных форс-мажорных обстоятельствах 

допускается отхождение от норм делового стиля одежды (ношение в холодное время года 

джемперов, свитеров и пуловеров неярких цветов). 

5.7.  Классные коллективы имеют право выбрать единый стиль и одинаковую цветовую 

гамму. 

5.8.  Категорически запрещается обучающимся находиться в классе на уроке в верхней 

одежде верхнем головном уборе, без сменной обуви.  

5.9. Несоблюдение обучающимися настоящего Положения является нарушением Устава 

образовательного учреждения. Администрация образовательного учреждения оставляет за 

собор право на применение различного рода взысканий:  

- замечание,  

- уведомление родителей через дневник обучающегося.  

При систематическом нарушении настоящего Положения, обучающийся ставится на 

внутришкольный контроль 

 

6. Права и обязанности родителей 

6.1  Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют право:  

- обсуждать на родительских собраниях класса или общешкольных собраниях вопросы, 

имеющие отношение к школьной одежде и внешнему виду обучающихся; 

- приглашать на Совет родителей обучающихся, уклоняющихся от ношения школьной 

одежды, применять к таким обучающимся меры, указанные в рамках данного Положения. 

6.2 . Родители обязаны:  

- обеспечить наличие у обучающихся делового стиля в одежде согласно условиям 
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данного Положения до начала учебного года, и делать это по мере необходимости, вплоть до 

окончания обучающимися школы; 

- следить за состоянием школьной формы своего ребенка, содержать ее в чистом и опрятном 

виде; 

- контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в соответствии с 

требованиями данного Положения; 

- своевременно реагировать на замечания классного руководителя по вопросу одежды и 

внешнего вида обучающегося. 

 

7. Порядок введения и механизм поддержки форменного стиля 

7.1.Ответственность за доведение информации до обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на 

классных руководителей и администрацию школы. 

7.2.Отсутствие делового стиля одежды является нарушением данного Положения. 

7.3.О случае явки обучающихся в неопрятном виде родители должны быть поставлены 

в известность классным руководителем в течение учебного дня. 

7.4. Данный локальный акт является приложением к Уставу школы и подлежит 

обязательному исполнению обучающимися и другими работниками школы. 
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